
La musique, les chants, les danses, les contes peuvent revivre dans les 
veillées, grâce à un long travail de recherche auprès des personnes âgées qui 
détiennent une grande partie de notre patrimoine culturel. 

11 est important pour les gens du pays de connaître et de prendre 
conscience des richesses de cette culture qu'ils avaient oubliée ou ignorée. 

Autrefois, les veillées étaient une occasion de se retrouver entre bons 
amis, de chanter tous ensemble, de raconter des histoires, de jouer ; aussi chaque 
personne âgée ayant vécu ces veillées à la campagne est capable de se souvenir de 
ces moments. 

--------------------------------------- 

La plus connue des chansons que l'on chantait quand on moissonnait 
- les paroles peuvent changer un peu selon les endroits et les personnes. 

DE BON MATIN DE LEVA ( Cançon segaira) 

De bon matin de lèva (bis) 
La filha d 'un païsan (bis) 

Sc vestis e se cauça 
Ditz que se 'n vol n 'anar 

A Tonens la grand vila 
V crc lo réi passar 

Le réi n 'èra en finèstra 
La gaitava passar 

Quai es aquela dama 
que se permenc tant 

yo ne sèi pas 'na dama 
Sèi la fil ha d'un païsan 

S isquèsses ben d'un prince 
1 Que t ' cntornariès pas 

(Cantada per Madame Peirat, nascuda à Fontgrava 
son pair qu 'èra nascut à Vilareal, la cantava). 

Quauques proverbis : 

- Alba roja. vento ploya 

- Quand la Dordonha es cargada 
E que Bordèv es escur 

la de pluèja per sigur 

- L'arcana del sera 
Retira la pluèj a chès cl a. 

P.25 
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